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и пищевая ценность приготовляел

е меню

'W"8;,
Прием пиц{и,

наименование блюда
Масса

по рци и

Пищевьtе вещества (г) Энерге-
тическаr]
t,\e l-t н ость

(ккал)
Б ж у

1 2 з 4 5 6 7

За втрак

98,00 х{аркое по-домашнему 200 16,56 \4,49 \6,41, 2 59,65

295 компот из свежих
плодов (яблоки)

200 0,16 0,16 18,89 7 8,7

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки
для детскогQ питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 1г1\JL

Итого за 3автрак 660 23,62 ]-8,55 7з,80 555,з0

обед
59,00 суп картофельньlй с

ма ка рон н ыми
издел иями

200 2,5з t,7] 14,14 82,I1

44з,00 плов из говядиньl 150 ]_5,70 15,10 25,з0 з05,00

з4,00 Салат "Здоровье" 60 0,88 2,7о 6,68 4в,00

28з,00 чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,01 40,51

хлеб из пшеничной
хлебопекарной муки

для детского питания с

витамином и )келезом

60 4 0,6 зз,0 I52

Итого за Обед 670 22,79 20,19 в9,1з 621,6в

Итого за день 1330 46,4I 38,14 162,9з 118 2,98

Итого за период 4о],44 34 з,8 1 1622,49 11404,09
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Примерное меню и пи

Рацион: Школьное Met

асырова Г.М. 12 лет и старще

[ц""r" ц""по"ть приготовляемых блюд (лист 10)

День: ПЯТНИL{а

Нелеля: 2

Ns

рец.
ryоr.* пиu{и, наименование блюда

Масса
порци и

Пищевьrе веulества (г) Энерге-
ти ч ес кая

це н н ость
( ккал )

Б ж у

1 ) з 4 5 6 7

Завтрак
98,00 жаркое по-домашнему 250 27,04 2з,10 24,1"0 412,з2

295 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 18,89 7 в,7

Хлеб из пшеничной хлебопекарноЙ
муки для детского питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Завтрак з4,10 2],tб 81,49 ]о7,91

59,00 суп картофельньtй с макаронньlми
и здел ия ми

250 з, lб 2,21 17,68 \02,71"

44з,00 плов из говядины 210 21,90 2t,20 з5,50 428,00

з4,00 салат "Здоровье" 100 t,46 4,60 7,80 80,00

28з,00 чай с сахаром 200 0,08 0,02 10,01 40,51

Хлеб из пu]еничной хлебопекарной
муки для детского питания с

витами}]ом и х{елезом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за Обед з0,20 28,6з 10з,99 80з,22

Итого за день 64,з0 55,79 1в5,48 1511,19

Итого за период 5 10,7 з 44I,1з I190,1,2 1з з 7 2,58

Итоrо за период 51,07 44,11 179,01, 1зз],26
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и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

е меню !ень: ПЯТНИЦа
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рец.

1

Масса
порции

Пищевые веLлества (г) Энерге-
ти чес ка я

ценность
( ккал )

Б ж у

2 з 4 5 6 7

98,00 жаркое по-домашнему 250 27,о4 2 3,10 24,Io 4\2,з2
295 l{омпот из свежих плодов (яблоки) 200 0,16 0,16 18,89 78,7

Хлеб из пшеничной хлебопекарной
муки для детскоrо питания с

витамином и железом

60 4 0,6 зз,0 152

Итого за 3автрак з0,80 2з,86 75,99 642,97


